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PROGETTO RETI.DI PROSSIMITA.
il territorio che si prende cura
. LA PALESTRA DELLA MEMORIA
i Consorzio IN.RE.TE. Tinferniiere. di Famiglia Comunita dell’ASL TO4, la Coop. PUNTO SERVICE con la
- collaborazione del Comune di Vistrorio propongono, dal mese di novembre presso il Salone Pluriuso di

" Vistrorio,  la PALESTRA DELLA MEMleIA, laboratorio di stimolo e mantenimento delle - capacita
mnemoniche e cognitive in un ambiente accogliente che stimola la socialita. o : -

La qualita della vita e la migliore assistenza sanitaria hanno portato ad avere una speranza di vita piti-lunga,

" questo perd ci. porta spesso a confrontarci ‘con alcune. difficolta legate alleta, tra queste i disturbi alla
memoria e alle capacitd cognitive. Viviamo in un territorio in cui la popolazione anziana‘¢ numerosa e come
enti ‘pubblici ci poniamo Fobiettivo di promuovere benessere. e. proporre attivita di prevenzione e cura
rivolte a tutti i cittadini. Da evidenze scientifiche sappiamo che la memoria e la capacita cognitiva possono
'essere mantenute attraverso stimoli ed esercizi che allenano la nostra mente e dalla positiva relazione con .
altro. Tutto questo & proposto. allinterno della PALESTRA DELLA MEMORIA, un ambiente conviviale dove -
le persone interessate potranno incontrarsi settimanalmente per sperimentare ‘e. realizzare le attivity -
propostedalle due Operatrici di Prossimita con. la supervisione dellInfermiere di Famiglia e Comunits,
finalizzate.a mantenere le capacitd mnemoniche e cognitive.” "~ o U
‘Queste sono in sintesi le ragioni della proposta che realizziamo all'interno del progetto RETI DI PROSSIMITA
(progetto sostenuto con ‘un contributo della Compagnia- di San- Paolo, promosso dalla .Cooperativa.”
Andirivieni, Consorzio IN.RE.TE. CISS 38 di Cuorgne, CI_SS?AC..di Ca}g'so_, distretti Ivrea e Cuorgneé dell’ASL TO
4, Coop. ALCE ROSSO, Coop. PUNTO SERVICE, Coop. VALDOCCO) finalizzato a pi'om.uovere il benessere della
‘persona anziana-e al mantenimento della persona presso il proprio domicilio. =~ . .- oo
‘Con la presente vi invitiamo a.dare massima diffusione a. tutta la'popolazione dellattivity che si intende -
iniziare che prevede un incor_it'ro settimanale’il lunedi dalle 9 alle 11,30 presso il Salone.Pluriuso del Comune
di Vistrorio durante il quale le persone si cimenteranno in attivita utili al' mantenimiento della memoria e
della capacita cognitiva. R o o _

Laccesso al laboratorio & gratuito non"occorre alcuna richiesta medica ma & nécessa rio-un primo incontro.

‘ con linfermiere di famiglia e Comunita. Per avere maggiori-informazioni ci si pud rivolgere all'Infermiere -
Famiglia e Comunita Rosanna 3457015317." =~ o L -

Le atlivita verranno .presentate il S'novembre,'allé ore 16 presso. Vistrorio in occasione dell’in'clbntr,o
pubblico con I'Inferihiere Fabio Beanato sul tema “Come star bene cognitivamente quando si diventa
anziani” e prenderanno.avvio dal 11 novembre per tutti i lunedi a seguire. e
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